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�ངོ་�ལ་�་ིའ�ར་བཞའི་ིབཅསོ་�གི་ལམ་�ར་ཨར་ལས་�་�འ་ི�རོ་�་ི 

�་ིབ�གས། 

 

 �་ས་�ོང་�ེར་�ི་�ོང་�ལ་�་གཙང་འ�ར་དང་མཛ�ས་འ�ར།   �ོ་འ�ར།   མདངས་འ�ར་བཅས་འ�ར་བཞིའི་ལས་དོན་�ར་ལས་�ག་པ་�ེལ་ནས་ཞི་

མ�ན་དང་།   བག་ཕེབས།   འཚ�་�ོད་�ང་བ་བཅས་�ོང་�ེར་�ི་འཚ�་བའི་ཁོར་�ག་ཅིག་གཏོད་ཆེད།    �ོང་�ད་དང་�ོང་�ེར་�ིད་ག�ང་ནས་བཀའ་འ�ོལ་བ་

བ�ད།   �་ས་�ོང་�ེར་�ོང་�ེར་དོ་དམ་དང་�ོགས་བ�ས་�ིམས་འཛ�ན་�ད་�ིས་�ི་�་༥པའི་�་ད�ིལ་ནས་༦པའི་�་�ད་བར་ག�་ཐོག་ལམ་སོགས་�་ཨར་�ན་

བཅོས་�ིག་དང་�ར་བཀོད་རིམ་�ར་�་�་ཡིན། 

དེ་དང་�ས་མ�ངས།   �ོང་�ེར་ནང་གི་ལམ་�་ཡང་�ོར་བ�ར་�ོར་བ�ོག་མི་དགོས་པའི་ཆེད།   འ�ིམ་འ�ལ་�ི་�ིམས་འགལ་�་�ོད་པར་ལེན་ས་ཚ�གས་

དང་།   �ོག་�གས་ཆེར་གཏོང་ལས་�།   དམའ་�ོག་�ག་དོང་འ�གས་�ན་སོགས་�ི་�མ་�ངས་�ས་གཅིག་�་ལག་བ�ར་�་�་ཡིན།   དེའི་རིང་མི་དང་འཁོར་

རིགས་འ�ོ་འོང་ཐད་�གས་�ེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་�ིད་པས་�་ཆེའི་�ོང་མི་�ན་�ས་ནས་དགོངས་བཞེས་དང་�བ་�ོར་གནང་རོགས་�་�་མ་ཟད།   རང་རང་འ�ོ་

འོང་ཐད་བཀོད་�ིག་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་གནང་རོགས་�་�་ཡིན།   

 ཨར་ལས་�ེད་སའི་ལམ་�་ནི།   ག�་ཐོག་ལམ（ མཁར་�་གདོང་ལམ་མདོ་ནས་�ོ་སེང་གེ་ལམ་མདོ་བར） ཉང་�ན་ལམ（ འདམ་ར་ལམ་མདོ་ནས་

�ིང་�ོར་�ང་ལམ་བར）  �ིང་�ོར་�ང་ལམ（ ཉང་�ན་ལམ་མདོ་ནས་སེ་ར་ལམ་མདོ་བར） བ�ད་གཅིག་ལམ（ པེ་ཅིང་ལམ་མདོ་ནས་བཅིངས་འ�ོལ་ལམ་

མད་ོབར）  ནོར་�ོད་ལམ（ཨ་�ོན་ལམ་མདོ་ནས་མི་རིགས་ལམ་མདོ་བར） �ག་རི་�ག་ལམ（ པེ་ཅིང་ལམ་མདོ་ནས་འདམ་ར་ལམ་མདོ་བར）   �ིང་

བ�ད་ལམ（ ཅང་�ང་ཤར་ལམ་ནས་ཅིན་ཤིང་�ེད་ར་བར） བཅིངས་འ�ོལ་ལམ（ བ�ད་གཅིག་ལམ་མདོ་ནས་མཁར་�་གདོང་ལམ་མདོ་བར）  བདེ་�ིད་

ལམ（ བཅིངས་འ�ོལ་ལམ་མདོ་ནས་འདམ་ར་ལམ་མདོ་བར）    ཅང་��་ལམ（ མཁར་�་གདོང་ལམ་མདོ་ནས་ཅང་��་ཤར་ལམ་བར）  �ོ་སེང་གེ་

ལམ（ ཅང་��་ལམ་མདོ་ནས་པེ་ཅིང་ལམ་མདོ་བར）   �ོངས་ཐད་གཏོགས་བཟོ་�ད་ལམ （ བདེ་�ིད་ལམ་མདོ་ནས་མི་རིགས་ལམ་མདོ་བར） ཉང་�ན་

�ང་ལམ（ འདམ་ར་ལམ་མདོ་ནས་�ང་�ོར་ལམ་བར）  ཞིང་ཚན་ལམ（ བཅིངས་འ�ོལ་ལམ་ནས་གཙང་འ�མ་ལམ་�ི་�་ལམ་བར）  དགའ་�ིད་

ལམ（ པེ་ཅིང་ལམ་མདོ་ནས་འདམ་ར་ལམ་མདོ་བར）    མཁར་�་གདོང་ལམ（ ཅང་��་ལམ་མདོ་ནས་པེ་ཅིང་ལམ་མདོ་བར）   སེ་ར་ལམ（ �ིལ་

པ）ོ སོགས་ཡིན། 

     དེ་དོན་�ི་བ�གས་འདི་དམིགས་�་�ེལ་བ་ཡིན།  

 

 

                                    �་ས་�ངོ་�ེར་�ོང་�ེར་དོ་དམ་དང་�ོགས་བ�ས་�ིམས་འཛ�ན་�ད། 

�ི་ལོ་༢༠༢༡ལོའི་�་༥ཚ�ས་༦ཉནི།  


