
�ོང་མིར་�ིངས་པའི་ཡི་གེ། 

 

�ས་པར་འོས་པའི་�ོང་མི་�ན་�ས། 

     ང་ཚ�་ཚང་མའི་ལས་ཀ་དང་འཚ�་བའི་ཁོར་�ག་གི་�ས་ཚད་ལེགས་�་བཏང་�ེ།   �ལ་ཡོངས་�ི་ཤེས་དཔལ་�ན་པའི་�ོང་�ེར་�་ས་གཏོད་�་དང་།   �ོང་

�ེར་�ི་�མ་པ་�ོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་�་གཏོང་བ།   �ོང་�ེར་�ི་གནས་ཚད་མཐོ་�་གཏོང་བ།  ཞི་མ�ན་དང་།   བག་ཕེབས།   འཚ�་�ོད་�ང་བ་བཅས་�ོང་�ེར་�ི་

འཚ�་བའི་ཁོར་�ག་ཅིག་གཏོད་ཆེད།   �ོང་�ད་དང་�ངོ་�ེར་�ིད་ག�ང་ནས་བཀའ་འ�ོལ་བ་བ�ད།   �་ས་�ོང་�ེར་�ོང་�ེར་དོ་དམ་དང་�ོགས་བ�ས་�ིམས་

འཛ�ན་�ད་�ིས་�ི་�་༥པ་ནས་འགོ་�གས་ཏེ།   ག�་ཐོག་ལམ་སོགས་�་ཨར་�ན་བཅོས་�ིག་དང་�ར་བཀོད་རིམ་�ར་�ེད་བཞིན་ཡོད། 

      �ར་བཀོད་�ེད་རིང་།   ང་ཚ�ས་འགོག་�ནེ་�ང་ཤོས་དང་།   ལས་�ན་�ང་ཤོས།   དམངས་ལ་�ན་པོ་བཟོ་�ང་ཤོས་བཅས་�ི་�་དོན་�ར།   ཨར་ལས་�ི་

�གས་�ེན་དེ་�ང་�་གཏོང་གང་�བ་�་�་ཡིན།   ཡིན་ནའང་ལས་�་འདི་ནི་མ་གཞི་ནས་�ོག་འཛ�ང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་�བས་དེ་�ད་�ོང་མིའི་ལས་ཀ་དང་འཚ�་བ།   

འ�ིམ་འ�ལ་བཅས་ལ་�གས་�ེན་�་བ་ནས་མི་ཐེབས་པ་�ེད་ཐབས་�ལ་འ�ག    དེ་དོན་�་ཆེའི་�ོང་མི་�མ་པས་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་�་�་མ་ཟད་ལས་�་

འ�གས་�ན་ཐད་�བ་�ོར་གནང་རོགས་�་�་ཡིན།  

       མཚམས་འདིར།   �་ཆེའི་�ོང་མི་�མ་པར་�ན་�ལ་�་དོན།   ལམ་�་ཨར་�ན་�ེད་རིང་།   རང་རང་�ིར་�ོད་དང་ཚ�ང་གཉེར་�ེད་�ོ་སོགས་�ི་ཐད་

�ོན་�ད་ནས་འཆར་གཞི་བང་�ིག་གང་ལེགས་གནང་རོགས་�་�་དང་།   ལམ་�་བཀག་�ོམ་�ེད་པའི་འ�ེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལ་རང་�ོགས་�ིས་བ�ི་�ང་།    

ས་གནས་ས་ཐོག་གི་�ིད་�ོན་པའི་བཀོད་འདོམས་ལ་དང་ལེན་བཅས་གནང་རོགས།   འཁོར་རིགས་ཉེན་ཁ་མེད་པའི་ངང་ནས་འ�ོ་�ོད་དང་ཡ་རབས་�ན་པའི་ངང་

ནས་འ�ོ་�ོད་�ས་ཏེ་འ�ེལ་ཡོད་ཚན་པའི་དོ་དམ་ལ་དང་ལེན།    མི་ཕར་འ�ོ་�ར་འོང་�ེད་�བས་ཨར་�ན་�ེད་�ལ་ལ་གཡོལ་གང་�བ་�ེད་པ།   ཨར་�ན་�ེད་

བཞིན་པའམ་མི་དང་འཁོར་རིགས་འ�ོ་མི་ཆོག་པའི་ལམ་�ར་མི་འ�ོ་བ། འཁོར་རིགས་མི་འཇོག་པ་བཅས་�ས་ནས་ཨར་�ན་ལས་�ན་ལ་འགོག་�ོན་མི་བཟོ་བ་དང་

བདེ་འཇགས་ཐད་ཡིད་གཟབ་གང་ལེགས་གནང་རོགས།   

      �་ཆེའི་�ོང་མི་�མ་པ་ཚ�།    �་གཞག་གསར་གཏོད་ལ་འཚམ་པ་དང་འཚ�་�ོད་�ང་བ།   ཁོར་�ག་�ིད་པ་བཅས་�ི་�ོང་�ེར་ཞིག་འ�གས་�ན་�་�་ནི་

ང་ཚ�་�ན་མོང་གི་བསམ་འ�ན་ཡིན།    ང་ཚ�་ལག་གདང་གཅིག་�་འ�ེལ་ནས་�ར་བ་�་འདེགས་ཐོག་མཛ�ས་�ག་�ན་པའི་བོད་�ོངས་དང་བདེ་�ིད་�ན་པའི་�་ས་

འ�གས་�ན་ཆེད་རང་རང་སོ་སོའི་�ོབས་�གས་ཤིག་�ེས་�་འ�ལ་བར་�ེད།   

     �་ཉིད་ནས་རང་རེའི་�ོང་�ེར་�ི་འ�གས་�ན་�་གཞག་ཐད་དགོངས་བཞེས་དང་�བ་�ོར་གནང་བ།   ཐེ་�གས་�ེད་པ།   ལེགས་�ེས་འ�ལ་བ་བཅས་ལ་

ཡང་བ�ར་�ིང་ཐག་པ་ནས་�གས་�ེ་ཆེ་�་�་ཡིན།   

 

 

�་ས་�ོང་�ེར་�ོང་�ེར་དོ་དམ་དང་�ོགས་བ�ས་�ིམས་འཛ�ན་�ད་�ིས། 

�ི་ལོ་༢༠༡༢ལོའི་�་༥ཚ�ས་༢༨ཉནི། 

 


